Del 1
Equine Touch

Af Anja Thorup Jensen

Equine Touch (ogsa kaldet ET) er en manuel disciplin, som afspander hestens muskler, med bindevavet i
fokus. Da alt i kroppen er omsluttet at bindevaeyv, er det ogsa en disciplin som har en meget dybdegaende
virkning, og som i hgj grad pavirker hele hestens krop.

Equine Touch blev udviklet ved et tilfaelde

Manden bag Equine Touch hedder Jock Ruddock. Han havde 35 ar erfaring inden for manuel behandling af
mennesker, inden han udviklede Equine Touch —som egentlig blev udviklet ved et tilfalde. Jock er
grundlaeggeren af den manuelle behandlingsform Vibromuscular Harmonization Technique (ogsa kaldet
VHT). Efter én af hans klienter havde maerket hvilken fantastisk effekt VHT havde pa hende selv, spurgte
hun Jock om hun pa nogen made kunne lokke ham til ogsa at behandle hendes hest. Pa trods af at Jock ikke
var “heste-menneske” tog han alligevel imod udfordringen, og da han kom ud til hesten forestillede han sig
blot at hesten var et menneske, og brugte sa ellers sin intuition. Hesten reagerede rigtig godt pa Jocks
behandling, og fik det hurtigt bedre —og rygtet om Jocks evner blev spredt som ringe i vandet.

Dyrleege med i udviklingen af Equine Touch

Folk taler jo som bekendt meget, og der gik ikke laenge inden at dyrlaegerne blev interesserede i hvad det
egentlig var ham Jock kunne. Jock indvilligede i at undervise dyrlaegerne i hans teknik. Det var ogsa i denne
forbindelse han mgdte sin kone Ivana, som var dyrlaege, forsker og lektor, og hvis speciale var hestens
anatomi. Sammen har Jock og lvana sa udviklet Equine Touch, til den disciplin vi kender i dag.

At hj=lpe heste ved at uddanne mennesker

| starten var det altsa kun dyrlaeger som laerte Equine Touch. Men selv om Equine Touch bade er meget
dybdegaende og meget kraftfuldt, sa er det samtidig ogsa en meget blid teknik, hvor der udelukkende
arbejdes med fingrene. Det er altsa ikke muligt at skade hesten ved Equine Touch - det veerste der kan ske,
er at der slet ikke sker noget.

Da man i forbindelse med Equine Touch heller ikke stiller nogen diagnose, men altid “blot” sgger en generel
afbalancering har hele hesten, besluttede Jock og Ivana at der egentlig ikke var nogen grund til, at det kun
var dyrlaegerne som lzerte Equine Touch. For bade Jock og Ivana gnsker inderligt at hjelpe heste, og ved at
leere deres teknik til s mange som muligt, vil de kunne na mange flere heste, end de vil kunne hvis det kun
var dem selv og dyrleegerne der kunne teknikken. Sa de begyndte at undervise alle interesserede i Equine
Touch, og derved opstod ogsa Equine touchs slogan som er ”Helping horses by educating humans” - altsa at
hjzlpe heste ved at uddanne mennesker.

Equine Touch kom til Danmark pa grund af taknemmelighed
Det er knap 4 ar siden at Equine Touch kom til Danmark, sa Equine Touch er altsa stadig relativt nyt her i
landet. Men iseer i England, USA og Australien er Equine Touch meget udbredt, og er her anerkendt af



professionelle inden for hesteverden. | disse lande er der ogsa et taet samarbejde mellem dyrleeger og
Equine Touch Practitioners (professionelle udgvere af Equine Touch).

Det er Eva Lgnborg-Madsen som fik Equine Touch til Danmark. Eva var egentlig heller ikke ”heste-
menneske”, men hun var meget aktiv, og dyrkede en masse sport. Eva havde i mange ar drgmt om at
foretage en camino / pilgrimsrejse, og var ved at planlagge turen hvor hun skulle tilbagelaegge ??? km til
fods, da hun blev ramt af sygdom. Sygdommen medfgrte blandt andet at Eva fik meget steerke smerter i
fedderne, og derfor knap kunne sta pa benene. Hun matte derfor vinke farvel til én af hendes livs store
oplevelser.... Men Eva er ikke typen der sa nemt giver op, og synker hen i selvmedlidenhed. Sa hun satte sig
ned og teenkte over hvad hun nu skulle ggre, og kom frem til, at hvis hun nu fik en hest, sa kunne den jo
"fungere som hendes ben” — og som teenkt, sa gjort. Eva kgbte en stor Nordsvensk skovhest ved navn
Lucas, som kunne baere hende rundt, og som hun nu kunne fa en masse oplevelser sasmmen med.

Lucas gav altsa Eva hendes “frihed” tilbage, hvilket nok var den stgrste gave Eva kunne fa pa dette
tidspunkt. | taknemmelighed herover ville Eva gerne ville give "noget” igen.... Men det var ikke nok for Eva
at ggre noget godt for hendes egen hest, nej hun ville gerne ggre noget godt for sd mange heste som
overhovedet muligt. Sa hun satte sig igen ned og taenkte —og s@gte..... Da hun stgdte pa Equine Touch
havde hun fundet “noget”, som hun syntes var passende. Enden blev, at hun sagde et ellers godt job op, og
i dag lever af dels at laere andre disciplinen Equine Touch, og dels at give andre heste Equine Touch —og
selvfglgelig far Lucas ogsa Equine Touch hver eneste uge.

Eva er den eneste Equine Touch instruktgr i Danmark

Eva underviser, som den eneste i Danmark, i den fgrste del at Equine Touch uddannelsen. Den sidste del af
uddannelsen varetages af Jock og Ivana selv.

Eva har indtil nu undervist omkring 100 hesteejere i det f@grste kursus, og forelgbig er 5 af disse blevet
faerdige som Equine Touch Practitioners (det vil sige professionelle udgvere af Equine Touch), og her til
sommer bliver endnu et kuld pa 7, formentlig ogsa feerdige som Equine Touch Practitioners.

Pa f@rste kursus, som vare 3 dage, lzere deltagerne disciplinen og teknikken, og det er sa op til den enkelte
at ga hjem og gve sig for at leere Equine Touch — for som med sa meget andet, er det jo gvelsen, der ggr
mester. Men det betyder ikke at man her er helt overladt til sig selv, for Eva holder Igbende dage hvor man
kan fa genopfrisket sin viden, fa svar pa spgrgsmal der er opstaet undervejs, og fa tjekket teknikken. Det er
selvfglgelig ogsad muligt at tage samme modul flere gange hvis man gnsker det.

Hvad har hestene har at fortelle?

Allerede pa det f@rst kursus, oplever kursisterne tydelige reaktioner hos de heste, som de gver sig pa, og far
indblik i en meget subtil made til at "lytte til hvad hestene har at fortalle”. Mange af kursisterne har selv
hest, og prgver ofte teknikken af pa deres egen hest allerede efter 1. eller 2. kurussdag —og det er ikke
ualmindeligt, at de glaedestralende kommer og fortaeller Eva, hvor meget deres hest har nydt det. Nogle
uger efter hvert kursus far Eva i reglen igen tilbagemeldinger fra kursisterne, som nu fortaeller hvordan
deres heste er blevet blgdere, nemmere at ride, har faet stgrre gang osv. Det er heller ikke ualmindeligt, at
hun far tilbagemeldinger om positive adfaerdseendringer hos hestene, som typisk er blevet roligere, har faet
bedre koncentrationsevne, er mere sociale pa folden osv.

Kursisterne har altsa faet et effektivt vaerktgj, som de ikke alene kan forkaele deres hest med, men som
ogsa kan forbedre hestens praestationsevne -og derved ogsa forbedre traaningen. Men ikke nok med det,



Equine Touch har ogsa vist sig i hgj grad at forebygge skader. Bade pa grund af den direkte positive
virkning, som Equine Touch har pa hestens krop. Men ogsa fordi hesteejerne typisk bliver endnu bedre til at
opfange sma subtile tegn pa overanstrengelse og smaskader hos hesten, og derved nar at fange dem i
oplgbet, inden de udvikler sig til mere alvorlig skader.

Nar rollerne er byttet om

Ud fra alle de positive tilbagemeldinger Eva har faet fra kursisterne, har hun ogsa udviklet en teori om, at
Equine Touch giver en dybere og teettere kontakt mellem hest og ejer. Hun er heller ikke i tvivl om, at det
har noget at ggre med, at “det nu er ejeren der gor noget for hesten — og ikke hesten der skal yde for
ejeren”. For som hun siger, sa gor det altsa en forskel at ”rollerne er byttet om”. Teorien er isaer opstaet,
fordi mange melder tilbage til hende, hvor rart de syntes det er at kunne ”give noget igen” til deres hest.
Men det geelder nu ikke kun for dem der selv udfgrer Equine Touch pa deres egen hest. For mange af dem
som kontakter en Equine Touch Practitioner, fordi deres hest har et aktuelt problem som de gerne vil have
hjeelp til, bliver ogsa dybt bergrt af at se, hvor meget deres hest pavirkes af denne blide men meget
dybdegaende teknik.

TIL TEKSTBOKS
I hvilke situationer kan heste have glade af Equine Touch?
Equine Touch er blandt andet effektivt til at:

e Reducere muskelspzendinger, rygproblemer og haltheder

*  Fremme musklernes heling efter skader

e Fremme sarheling

®  Fremme heling af seneskader

e Forebygge arveev efter skade eller operation

e Understgtte immunforsvaret ved heling

e Afhjaelpe maveproblemer

e Reducere smerter

e Stimulere blodcirkulationen og lymfeflowet

e Stimulere detox/afgiftning

e  Styrke immunforsvaret

e Afbalancere kroppen

e Reducere bade fysiologisk og emotionel stress

* Fremkalde afslapning og detox efter sygdom eller efter hard traening

® Forebygge skader

e Reducere sommereksem

® Fremme praestationeevnen

* Fremkalde dyb afslapning og generelt velbefindende

e Hjalpe hesten med at skabe bedre relationer til andre heste, dyr og mennesker

e Supplere dyrleegebehandling, kiropraktik, osteopati, medicinsk behandling, akupunktur,
homgopati, kraniosakralterapi, urtemedicin mv.



TIL TEKSTBOKS
En personlig beretning fra Tina Elisabeth Mattsson

Efter at have oplevet Equine Touch’s virkning pa mine egne heste, har jeg faet lyst til at dele denne
oplevelse med andre. Det hele startede i foraret 2011, da jeg efter leengere tids spgen havde fundet, hvad
jeg mente matte vaere den perfekte laerehest i Nordjylland. Han var pa alle omrader s@d, rar, rolig og kunne
sin dressur, godt nok var han tungeraekker, men det gjorde mig ikke noget, da jeg ikke har staevne
ambitioner. Han var lige det jeg ledte efter, sa blev forelsket og kgbte ham.

3 uger efter kgbet ankom han endelig, og gleeden var stor. Her var min kommende laerehest, smuk og
dejlig. Glaeden fortog sig dog hurtigt, han var slet ikke den hest jeg havde mgdt i Jylland. Han virkede
stresset, og jagtede min unghest i sadan en grad, vi matte skille dem ad. Jeg taenkte, at han nok bare skulle
have mere tid til at falde til, sa det fik han naturligvis. Pa folden vedblev ham med at vaere stresset og han
virkede generelt ikke som en glad hest.

Dagen kom hvor jeg taenkte, at nu skulle vi i gang med ridningen. Desvaerre gik det ikke bedre end, at jeg
inden jeg overhovedet fik sat mig ordentligt i sadlen, eksploderede Glenfiddich i en raekke af bukkespring,
og jeg fik en flyvetur af dimensioner, sa jeg kom voldsomt til skade med nakken.

Dette fik mig virkelig til at teenke, hvad var det dog med denne hest, hvorfor havde han veeret sa rolig da jeg
var oppe og se ham, men nu var stik modsat af hvad jeg bade havde faet beskrevet og selv oplevet.
Tankerne var mange, havde han varet dopet eller smertedaekket? Havde han nogle skjulte fejl? Osv osv.
Det kom sa vidt, at jeg direkte fortrgd mit k@b og fik kontaktet advokat for at hgre hvor jeg stod. Alligevel,
nar jeg sa var i stalden og han stod der i hans boks, og kikkede pa mig, kunne jeg bare ikke fa det over mit
hjerte, at sende ham retur, for til hvilken skaebne ville denne aeldre vallak sa veere overladt til? Tvivlen var
enorm og fyldte rigtigt meget.

En veninde fra stalden havde i mellemtiden faet kontakt til Anja, som skulle vaere hendes nye underviser,
hun fortalte om Anja’s metoder og foreslog mig, om det kunne vaere noget for mig at prgve, og min
nysgerrighed blev da ogsa vaekket. Men for at veere 100 % eerlig, sa lgd det altsa lidt mystisk og jeg er meget
skeptisk anlagt omkring sadanne ting, da der findes en verden af fupmagere, som slar plat pa os der vil
vores dyr det aller bedste og gerne gar alternative veje, jeg ved man skal se sig gevaldigt for.

Taenkte lidt over om dette skulle kunne ggre nogen forskel? Men har pa egen krop oplevet, akupunktur og
massage og de to ting har haft en saerdeles positiv virkning pa mig, prisen for behandling vartil at
overkomme og hvad havde jeg at miste? Glenfiddich skulle have en chance, sa Anja blev bestilt.

Anja kom som aftalt, og efter at have fortalt Glenfiddich’s og min historie, gik hun i gang med
behandlingen. Mens behandlingen stod p3, forklarede Anja hvad hun gjorde og hvad hun opdagede
oghvilke fglger det kunne have for hesten. Jeg var selv med i hele processen og fik lov at maerke og se
hendes opdagelser, saledes det hele blev mere konkret og virkeligt for mig. Glenfiddich startede med at
vaere anspaendt og havde meget store gjne, men blev mere og mere afslappet, som Anja arbejde pa ham,
han gabte og gabte og virkede helt i ro. Det var en meget traet og t@rstig hest jeg satte i boksen
efterfglgende.

Over de naest par dage kunne jeg bade se og maerke hvordan Glenfiddich forandrede sig, han blev
nemmere at handtere til og fra fold og pa folden var han mere i ro — kunne nu hilse pa min unghest og hans
kammerat over hegnet, gik mere afslappet og blev meget mere kontaktsggende pa bade fold og i boks. Jeg
har derfor fortsat behandlingen med Equine Touch af Glenfiddich og det har virkelig Isnnet sig, for magen



til livsstykke, af en nu glad og keerlig hest skal man lede laenge efter. Hvad angar hans tungeraekning under
ridning, er den faktisk naesten vaek.

Jeg har haft en sa helt igennem positiv oplevelse med bade Anja og Equine Touch, at min unghest ogsa har
gennemgaet behandling. Han var bl.a. uvillig til at ga frem under ridning, samt bakke. Jeg troede bare han
var en doven, men da Anja havde vist mig hvor darlig balance han egentlig havde, hvor ”last” han var bagtil,
samt hvor svaert han havde ved at kippe sit bakken, og havde forklaret mig hvordan det pavirker hesten at
have det sadan, kan jeg se at det ikke var tilfeeldet. Dette er ogsa vaesentligt forbedret i dag, og vi arbejder
videre med ham.

| dag har jeg to heste, som trives og fungere rigtigt godt pa bade fold, i boks og ikke mindst under ridning.
Jeg har oplevet en maerkbar forandring hos dem begge og min plan er at fortsaette med Equine Touch ind i
mellem.

Anja fortjener en stor tak — og det samme gg@r min staldveninde, for at hive fat i mig og overbevise mig om
at prgve Equine Touch til Glenfiddich. Var det ikke for de to, sa tror jeg ikke jeg havde haft Glenfiddich i dag.
Jeg haber meget min og Glenfiddich’s historie kan veekke interesse for at prgve Equine Touch til Jeres heste,
jeg kan i hvert kun sende mine varmeste anbefalinger til denne behandlingsform.

Du kan finde flere detaljer om Anja Thorup Jensen, som har behandlet hesten, pa hendes hjemmeside:
www.modernehestehold.dk, og hun kan kontaktes pd mail: modernehestehold@Ilive.dk og tlf. 61 65 27 17




I NAESTE NUMMER VIL DU, | ANDEN DEL AF DENNE ARTIKKELSERIE, KUNNE LASE MERE OM HVAD EQUINE
TOUCH EGENTLIG ER, HVAD DET KAN SAMMENLIGNES MED OG HVORDAN DET VIRKER —OG SA VIL DER
VARE NOGLE FLERE CASE-STORIES

Del 2
Equine Touch

Af Anja Thorup Jensen

Equine Touch (ogsa kaldet ET) er en manuel disciplin, som afspander hestens muskler, med bindeveevet i
fokus. Da alt i kroppen er omsluttet at bindevaev, er det ogsa en disciplin som har en meget dybdegaende
virkning, og som i hgj grad pavirker hele hestens krop.

Hvad kan Equine Touch sammenlignes med?

Men hvad er det her Equine Touch egentlig for noget? Det er meget naturligt for os, at ville sammenligne
noget nyt med noget vi kender, og mange spgrger om Equine Touch er det samme som massage, eller det
samme som Tellington Touch osv. Men Equine Touch er sin egen helt unikke disciplin, og kan derfor ikke
sammenlignes med noget andet, ligesom fx kiropraktik heller ikke kan sammenlignes med noget andet.

Equine Touch indeholder en blanding af vestlig og gstlig filosofi.
e Den vestlige del fokuserer pa den manuelle del af kropsarbejdet, hvor der arbejdes med det blgde
vaev, dvs. muskler, sener, ledband - og iseer med bindeveaevet.
e Den gstlige del fokuserer pa energiarbejdet, hvor der arbejdes med meridianbaner,
akupunkturpunkter og energiblokeringer, med henblik pa at fremme og bevare det naturlige flow,
kaldet Qi.

| praksis betyder det, at man med Equine Touch primaert arbejder med hestens bindevaev, ved at sende
sma impulser/vibrationer gennem bindevaevet. Men at ogsa stimulering af meridianbaner og
akupunkturpunkter, er en essentiel del af Equine Touch.

En lille, men vigtig, detalje i forbindelse med Equine Touch er, at det er fuldstaendig smertefrit for hesten.
Det er nemlig meget vigtigt, at det ikke g@r ondt pa hesten, da hesten vil spaende i musklerne hvis det ggr
ondt pa den — og det er ikke muligt at samarbejde med spaendte muskler. Det er altsa en ngdvendighed at
behandlingen er sa blid, et den ikke fremkalder smerte, og dermed spandthed hos hesten.

Som nar man piller et Igg fra hinanden...

Equine Touch pavirker hesten holistisk, og styrker hestens evne til selvhealing. Det betyder ogs3, at det er
hestens krop som selv ”"bestemmer” hvad der arbejdes med. Det vil sige, at du godt kan opleve at din hest i
fgrste omgang far Igst nogle andre problemer, end dét du egentlig havde taenkt dig at Equine Touch skulle
hjeelpe den med, og maske nogle problemer som du slet ikke var opmaerksom pa at den havde, eller som
du troede at der ikke var noget at ggre noget ved. Man kan sammenligne det med, nar man piller et lgg fra



hinanden — nar det yderste lag pilles af, kommer et nyt til syne, og efterhanden far man sa “pillet alle
lagene af”. Equine Touch virker lidt pa samme made —og isaer hvis hesten har mange problemer i kroppen
og/eller hvis den har vaeret ramt af lang tids sygdom, kan der vaere mange ”lag som skal pilles af”, inden
kroppen til sidst nar i balance, og fungere optimalt.

Hvilke endringer kan du forvente at se hos din hest, efter at den har faet Equine Touch?

Nar din hest har faet Equine Touch kan du forvente at se bade fysiske, psykiske og fglelsesmaessige
a@ndringer hos din hest. At Equine Touch pavirker hesten bade, fysisk, psykisk og fglelsesmaessigt haenger
sammen med, at hele kroppen jo haenger sammen.

* At hestens muskulatur fgles blgdere, og mere afspaendt, efter en Equine Touch session, er et
eksempel pa at hestens fysik er blevet positivt pavirket af at fa Equine Touch. At hesten
efterfglgende star med vaegten mere ligeligt fordelt pa alle fire ben, har en bedre kropsholdning,
har en bedre overlinje, har en bedre selv bzering, samt at hesten bevaeger sig mere smidigt, I@sgjort
og med regelmaessige skridt, er alle eksempler pa hvad man ofte kan observere efter en Equine
Touch session, og de er ligeledes tegn pa at hestens fysik er blevet positivt pavirket af at fa Equine
Touch. Endelig er det heller ikke ualmindeligt, at heste med en asymmetrisk muskelsaetning, er
blevet mere symmetriske i Igbet af nogle Equine Touch sessioner —igen et eksempel pa hvordan
hestens fysisk kan pavirkes positivt af Equine Touch

e At hesten bliver traet, gaber, gumler, smasker, og ikke mindst far et aendret blik, i forbindelse med
en Equine Touch session, er tegn pa at hestens psyke pavirkes af sessionen. Der ogsa en del
hesteejere som melder tilbage og fortzeller at de syntes deres heste er blevet bedre til at
koncentrere sig, efter at de har faet Equine Touch.

® At hestens humgr bliver bedre, at dens selvtillid bliver bedre, at den bliver mindre aggressiv, og at
den far bedre relationer til andre heste, dyr og mennesker, er alle eksempler pa hvad man
undertiden kan observere efter at hesten har faet Equine Touch —og tegn pa at hestens fglelser kan
pavirkes positivt af at fa Equine Touch.

Equine Touch er ikke en erstatning for dyrlaegebehandling

Det er vigtigt at pointere, at Equine Touch pa ingen made er en erstatning for dyrlaegebehandling, og er ens
hest syg eller skadet, bgr man altid kontakte dyrlaegen. Men Equine Touch er et rigtigt godt supplement til
almindelig dyrleegebehandling, og vil i mange tilfeelde kunne fremme helbredelsesprocessen. Equine Touch
supplerer ogsa andre behandlinger som eksempelvis kiropraktik, osteopati, fysioterapi, Bachs
Blomstermedicin og homgopati rigtigt godt.

Hesten behgver ikke at veere syg

Nar vi ringer efter dyrlaegen er det i de fleste tilfaelde fordi at vores hest er syg. Men din hest behgver pa
ingen made at have problemer, for at fa gleede af Equine Touch, og Equine Touch kan med fordel gives
alene for velvaerets skyld. Men netop fordi Equine Touch i sa hgj grad arbejder pa at afbalancere hestens
krop pa alle niveauer, vil Equine Touch ogsa have en forebyggende virkning.



En anden ”lille detalje” er, at nar hesten er afbalanceret, og dens fysiske og mentale helbred er i top, vil den
ogsa kunne praestere optimalt. Derfor vil Equine Touch, som jo netop hjaelper hesten med at komme i fysisk
og psykisk balance, ogsa gge hestens praestationsevne.

TIL TEKSTBOKS
En personlig beretning fra Jette Fuglsang Hagner

Min hest, en Welsh Cob hoppe, var 13 ar gammel og havde om foraret faet konstateret en mild grad af
forfangenhed, hvor hgjre forhov var vaerst angrebet. Forfangenheden blev sandsynligvis udlgst af en
blanding af stress ved flytning samt overgang til kraftigere wrap end den var vant til, da den pa det
tidspunkt ikke gik pa graes. Den fik straks en ngje beregnet diaet med et seerligt urtetilskud og omhyggelig
hovpleje (barfodshest). Tidligere havde dens brunster vaeret relativt steerke og meget regelmaessige, men
siden den blev forfangen havde den slet ikke vist tegn pa brunst. Den kunne ikke holde balancen ved
hovpleje, og pelsen, som ellers altid var fin og blank, var kedelig og blev ikke skiftet sa problemfrit som
hidtil. Nar hesten gik, kom der kniks-lyde fra skulderpartiet, og hesten viste tydelige tegn pa irritation ved
strigling.

Jeg hgrte om Equine Touch og fik kontakt til Marie Louise Willumsen, som kom ud og behandlede min hest
3 gange. Under behandlingerne kunne man tydeligt meaerke pa hesten, hvor meget det pavirkede den, idet
den stod og dinglede af treethed ved slutningen af hver session. | Igbet af de 3 behandlinger fik hesten for
det fgrste sin brunst igen - ganske vist ikke helt regelmaessigt, men det var dog et stort fremskridt. For det
andet blev hesten helt klart gladere og mere arbejdsvillig, og for det tredie blev dens balance forbedret. Det
er min faste overbevisning, at behandlingerne fik hesten bragt i balance noget hurtigere end jeg ellers ville
have opnaet. Jeg blev sa begejstret for resultatet, at jeg selv besluttede at uddanne mig inden for Equine
Touch — en beslutning jeg er rigtig glad for, for det giver det mig et genialt vaerktgj til at meerke forandringer
- bade til det vaerre og bedre - hos hesten, sa der kan skrides ind i tide, hvis et problem er ved at opsta.

Du kan finde flere detaljer om Marie Louise Willumsen, som har behandlet hesten, pG hendes hjemmeside:
www.ridudenbid.dk, og hun kan kontaktes pd mail: malou_benoni@hotmail.com og tlf. 40 56 13 82

TIL TEKSTBOKS
Equine Touch trainee (level 3) Henriette Kallestrup S@rensen forteeller:

Bianca var et stort Nord Svensk fgl, som desvaerre kun fik meget kort tid her pa jorden. Hun var meget stor
da hun blev fgdt, det var i fglge dyrlaegen grunden til hendes "deformitet". De fgrste 3 dage kunne hun ikke
komme op at sta. Da de fik hende pa benene, stod/gik hun helt fremme pa kronranden, altsa med hovene
bgjet ind under sig selv. Herefter fik hun skinner pa, som hun gik med i halvanden uge, det hjalp og hun
kom op at ga pa hovspidsen.

Da jeg mg@der Bianca var hun 1 mdr. gammel. Jeg startede med at give hende Equine Touch mens hun stod
op, men hun var meget urolig, og havde svaert ved at sta, sa hun fik lov at ligge ned. Det fungerede fint for
hende og hun faldt meget hurtigt til ro. Isaer nar jeg arbejde omkring hendes skuldre blev hun virkelig
afslappet, og var helt veek i gjnene. Jeg kunne se at hun ngd det, og at det helt sikkert har afspaendt nogle
meget spandte, gmme og overanstrengte muskler. Da jeg var feerdig fgltes hedes forben en smule blgdere
end da jeg startede. De efterfglgende dage havde hun nemmere ved at g3, og prevede ogsa at trave lidt.



Desvaerre havde hun generelt for mange smerter, og udsigterne til at hun skulle fa det rigtig godt var for
sma, sa det blev derfor besluttet at hun skulle have fred —og jeg fik derfor ikke mulighed for arbejde videre
med hende.

Du kan Kontakte Henriette Kallestrup S@rensen, som har behandlet fgllet Bianca, pd mail:

henriettekallestrup@rocketmail.com og tif. 29 61 32 94

TIL TEKSTBOKS
Equine Touch Practitioner Anja Thorup Jensen forteeller:

Pa det f@rste af disse billeder kan du se at venstre side af hestens bringe/forpart “hanger”. Pa det andet
billed, som er taget efter at hesten har faet Equine Touch 2 gange, er venstre side af bringen/forparten
”|pftet op”, og hele bringeomradet/forparten ser mere symmetrisk ud.

Jeg var blevet kontaktet, fordi hesten led voldsomt af gjordkramper. Hesten var generelt meget gm over
det meste af kroppen og brgd sig ikke ret meget om bergring, men allerede efter at hesten havde faet
Equine Touch en enkelt gang, havde gmheden fortaget sig vaesentligt, og hesten var nu ligefrem begyndt at
nyde bergring —og at blive striglet. Da hesten have faet Equine Touch to gange, var den blevet vaesentlig
mere symmetrisk i kroppen, og efter hver Equine touch session blev den nemmere og nemmere at sadle
op, og komme pa ryggen af. Og efter at den havde faet Equine Touch 5 gange, ophgrte den fuldstaendig
med at vise tegn pa gjordkramper. Den var ogsa blevet meget bedre til at koncentrere sig i forbindelse med
ridningen.



Dette foto er taget INDEN hesten fir Equine Touch Dette foto er taget EFTER at hesten har fdet Equine
Touch 2 gange

Du kan finde flere detaljer om Anja Thorup Jensen, som har behandlet hesten, pa hendes hjemmeside:

www.modernehestehold.dk, og hun kan kontaktes pG mail: modernehestehold@live.dk og tif. 61 65 27 17

TIL TEKSTBOKS
Equine Touch Trainee Lone Hauervig forteeller:

Razzel er en 9-3rig Sportspony, som led af udslaet pa halsen og i hovedet, problemer med vejrtraakning samt
hoste. Hun havde ingen energi og sa virkelig treet ud. Hun havde, over en periode, vaeret behandlet af
forskellige dyrlaeger flere gange og med adskillige forskellige medikamenter — deriblandt
binyrebarkhormon. Hun havde et udbrud i ar 2011, som varede fra februar til juni. Det forsvandt, men kom
igen i august. Jeg gav Razzel Equine Touch fgrste gang d. 13. september 2011, og her sa hun forfaerdelig ud
med udslaet, mat pels, matte gjne, meget lidt energi, hoste og problemer med vejrtraekningen. Efter at
have givet hende Equine Touch 3 gange (d. 13., 17. og 21. september), vendte jeg d. 26. september tilbage
til en meget forandret pony. Hun havde nu skinnende pels, skinnende gjne, en smule hoste, men bedre
vejrtraekning og meget mere energi, samt naesten intet udslaet — og hun havde i denne periode ikke faet
noget medicin.
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Dette foto er taget EFTER at hesten har fdet
Dette foto er taget INDEN hesten fdar Equine Touch Equine Touch 4 gange



Du kan finde flere detaljer om Lone Hauervig, som har behandlet hesten, pd hendes hjemmeside:
www.hestevelvaere.dk, og hun kan kontaktes pG mail: lone@hauervig.dk og tlf. 20 67 59 54.

TIL TEKSTBOKS
Equine Touch Practitioner Anja Thorup Jensen forteller:

Pa disse billeder (de to gverste) ses en hest med et skaevt tandsaet, hvor teenderne i overmunden er
skubbet ud mod hestens hgjre side/taenderne i undermunden er skubbet ud mod hestens venstre side.
Men det var nu ikke derfor jeg var blevet kontaktet. Hestens ejer havde egentlig slet ikke bemaerket at
hesten havde et skaevt tandsaet, og syntes egentlig ogsa at den fungerede ok i ridningen, for som ejeren
udtrykte det; "Selvfglgelig kan den godt bgvle lidt — men sadan er heste jo flest....”. Jeg var blevet kontaktet
fordi hesten havde en voldsom klge over hele kroppen, og intet havde hjulpet. Umiddelbart efter at hesten
havde faet Equine Touch f@rste gang var dens tandszt blevet vaesentlig mere lige, som det kan ses pa de to
nederste billeder. Og allerede dagen efter var den stort set holdt op med at klg sig. Men det var ikke de
eneste aendringer som hestens ejer bemaerkede, for blot efter en enkelt behandling var den blevet en helt
anden hest at ride. Den havde faet meget mere energi og “ga-lyst”, havde faet bedre rygsving, og sggte for

o

f@érste gang stabilt frem til tgjlen. Den var ogsa blevet nemmere at ride pa "den svaere volte”, og slog ikke

lengere fra i overgangene.

De to foto herover er taget umiddelbart INDEN hesten fdr Equine Touch.



De to foto herover er taget umiddelbart EFTER hesten har fdet Equine Touch.

Du kan finde flere detaljer om Anja Thorup Jensen, som har behandlet hesten, pG hendes hjemmeside:
www.modernehestehold.dk, og hun kan kontaktes pG mail: modernehestehold@live.dk og tif. 61 6527 17

| SIDSTE NUMMER KUNNE DU, | FPRSTE DEL AF DENNE ARTIKKELSERIE, LASE OM HVORDAN EQUINE
TOUCH ER BLEVET UDVIKLET | SAMARBEJDE MED EN DYRLAGE, SAMT HVORDAN EQUINE TOUCH KOM TIL
DANMARK —0G SA KUNNE DU OGSA LAESE OM TINAS ERFARINGER MED EQUINE TOUCH



